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Permitida su ejecucion, representacion y utilizacion publica por cualquier otro medio de comunicacion o reproduccion, conocido o por
conocerse sin fines de lucro, sin orden escrita del editor. Esta es una publicacién del Instituto Bogotano de Corte (1.B.D.C) en asocio con ||
Ediciones Hogar y la colaboracion de la Academia Nacional de Estarcido (A.N.E), las Amigas de las Herramientas Cortopunzantes (A.H.C), la
Liga Distrital Contra las Cortadas Superficiales (L.D.C.C.S) y el Sindicato de Cortadores Disfuncionales (S.C.D). Agradecemos a todxs los
colabotradorxsy cortadorxs del mundo ya que sin su cooperacion no hubiera sido posible la compilacion de esta sequnda entrega del Manual
de Stencil, Tedrico - Prdctico - llustrado. / institutobogotanodecorte@gmail.com / Cra. 4# 21-72. Bogotd - Colombia. América del Sur./ 2021/

DRAMATIZADO POR EL JOVEN s L LA AYUDA DEL AMIGO
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| Instituto Bogotano De Corte es una organizacién para la v oo oSt d ” p
educacién no formal, sin dnimo de lucro, que no estd registrada éasgggénzftg’téggsg%’ %ir;leuiz DE '_E?E?V%llf T jm:qr?':grrzmz
en ningun sistema de validacién académica. Somos un espacio ?ecg"sc ;lgeﬁgg;erflvczl_fg eys g’a Ho ﬁ/eggvgggﬁga”%epfgggg;a en dlgl
para la investigacion, creacin, divulgacion y archivo de materiales manual, donde se expo‘ngeéni yy desarroﬁan los aspsectgai 0S5
relacionados a las practicas del corte. Desde este enfoque producimos

basicos, asi como corsejos, trucos y recomerdzciores

e - . . ; recesarias para_comenzar a trabajar con estg tecrica y

manuales, cartillas, videos, audio ayudas, carteles e instructivos para y ;Ievarla a Ialcalle. ;’ambien gueda agierta =] invit:a,c&on a revisalrr

ianci i i i i ‘ los tutoriales, video y audio ayudas y material descargable

fomenta_rla experiendia gregtlva.TralgaJamosapa}rtlrde la premisa de g se encuentra aldjado en Auestras redes y que servirdn
compartirlas técnicas, practicasy mafias entre quienes las necesitan. como apoyo a esta setie de manuales de stencil.

através de asociaciony apoyo mutuo. Buscamos fomentarla creaciony

.i, WWW.INSTITUTOBOGOTANODECORTE. HOME.BLOG/MANUAL-DE-STENCIL/
elintercambio de materiales, fanzines, textos, manuales, objetos, entre

3 ) ) N —-“T\\‘\‘\ Ty LT - (1777
e e e e N ‘\\\\\\ L BREGA MTER IR ApReangg 72X

manualidades, para dignificaral trabajoy al trabajador. , = %
&

Nuestra pedagogiase basa en aprendera hacer las cosas por unx mismx

LOS MANUALES, grapados breves con indicaciones
prdcticas, son fundamentales en la circulacion de
saberes relacionados con oficios y constituyen un tipo
de impreso con claro ob%etivo: fomentar el auto-
aprendizaje. Desde la masificacion de textos por medio
delusodela imprenta, y de otras artes de reproduccién
de contenidos, han circulado estos curiosos libritos,

ESTIMADX LECTORX: nos encantaria poder establecer un sdlido puente de comunicacion
con usted y ser participes de su opinion con respecto a nuestro trabajo. Por ejemplo,
después de haber leido este ndmero. .. ;Qué le ha gustado y que no? Que temas sobre
corte le qustaria que tratdramos o sobre el stencil y su filosofia, que debemos hacer para
que nuestros libros sean més populares en su region, para que nuestras publicaciones y el
lector mantegan un didlogo. Sin embargo, debido a que usted se halla muy lejos, no
podemos frecuentemente oir su voz, si le permite el tiempo, escribanos por favor, con
pocas o muchas palabras, como prefiera usted. Le damos anticipadamente las gracias.
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puntuales, utiles, aveces ilustrados, que acercan a
interesados en estrategias para apropiarse de sus
medios creativos y de produccién. Formato para tener a
mano, con el que se puede aprender ebanisteria o
cirugia, a refaccionar motores diesel y crianza infantil
gracias a un lenguaje claro, con ayuda de instructivos y
guias que demuestran las operaciones.

Ladivulgacion de tacticas de bricolaje busca familiari-
zar alos curiosos con herramientas y materiales para su
exploracion sensible. El entrenamiento voluntario
permite transformar el mundo en la practica cotidiana,
con la templanza del espiritu. Las artes manuales, asociadas a herramientas e instrumentos

menores y necesarias, ensefian a realizar acciones il oo cortopunzantes en los variopintos oficios de corte
concretas para la consolidar comunidades de M[(u aioom'fs'lj'g Martinez "\ onfeccion, labrando el camino hacia I

intercambio gustoso por conocimientos dtiles. Prsidnte Vil nstutoBogotanodeCore fundlacion de el Instituto Bogotano de Corte.

MANUAL DE STENCIL 2. Tedrico, Practico, lustrado, Primera Edicién. E Inst|tut9 fue fundado el 9 de Abril de 1977 por el pr. Martinez, quien I? presidio
Febrero de 2021. Publicado por el Instituto Bogotano de Corte. Editado hasta el dia de su muerte (Agosto 23 de 2018), cediendo en su carta péstuma la
pord EDICI'?NES }-IOSAR (e?]icioneshoglar.wo)rd(press.com / presidencia y direccion a Diseqtiva, Emptyboy y Stinkfish, entregandoles las riendas
@edicioneshogar / edicioneshogar@gmail.com). Composicion: institucion. i i taaci i
Stinkfish (@gstinkﬁshstink).g Fotgolitografl’a: DiseQtiva deestamagnainstitucion, incluyendo susinvestigaciones, proyectos y archivos.
(@archivo_histmed), Circulacién: EmptyBoy (@emptboy). Portada
por la Academia Nacional de Estarcido. Pagina central por Nazza Stencil
(@nazza.stendil). Traduccion por las Amigas de las Herramientas
Cortopunzantes. Textos reunidos y corregidos por el Sindicato de
Cortadores Disfuncionales. Se permite la reproduccion parcial o total
del contenido gréfico o editorial de esta publicacion, sin previa
autorizacion por escrito, siempre y cuando no se haga con fines de
lucro, se actualice correctamente ercontenido de los textos y esta nota
semantenga. Los grabados, ilustraciones y métodos de instruccion que
aparecen en este manual no tienen derechos de copia reservados.
-Todoslossecretosdel Cortesonreveladoseneste Manual -
o Carrera 4 # 21-72. Bogotd / Colombia / 2021 «
1G-FB: @institutobog decorte /Twitter: @bog decorte
www.youtube.com/c/institutobogotanodecorte
WWW.INSTITUTOBOGOTANODECORTE.HOME.BLOG
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El cirujano Pompilio Martinez hizo la primera
cirugia cardiaca por herida punzante en el Hospital
Universitario San Juan de Dios de Bogoté en 1914.
Fue director del Departamento de Cirugia donde
realizd la primera sutura de corazon, aunque esto
le costd su expulsion de la Facultad de Medicina
“pues el Consejo considerd que el corazon no se
podia operar porque era la sede del alma” Durante
su tiempo fuera de los quiréfanos, el doctor
Martinez decidid investigar y apoyar las practicas

inaugura la 3ra sede oficial del Instituto Bogotano
de Corte en el Centro de la ciudad, lugar al que se
2 trasladan los archivos, maquinaria y fondos de
conservacion del corte recopilados por el Dr.
Martinez a lo largo de su vida. Desde esa fecha |:
arrancala creacion, desarrolloy ejecucion del nuevo |’
programa de ensefianza, difusion y promocion del |-
corte basado en las investigaciones, hallazgos y |-
précticas del Instituto a lo largo de sus mds de 4 [
décadas de existencia. i

- LARGA VIDA AL CORTE - ¥ 2 : R ,‘4

| PRIMEROS AUXILIOS |, i

| \\“. \&\: "CALLE Y CALLEJEO

AHORA SI! comerncemos con esta segunda entrega de aventuras callejeras de corte y
pintura. Nuevos mundos del stencil se develan ante los ojos de nuestro protagonista,
Ho serd un camino Facil pero enla vida hay algo peor que el Fracaso: no haber intentado
nada. Diviertete y toma atenta nota de esta apasionarte historia. Acompariémosio! .
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Desdle nuestro ditimo encuentro el joven
Emptyboy no ha parado de pintar sus
stencils una y otra vez por las calles de su
barrio y un poco mdas alla, ya tiene
bombardeada una buena parte la ciudad.
Pareciera que todo lo controla, pero..

® Espera un momento!
! Tengo un nuevo reto
E para ti chicuelo.
ZEstds listo para
este desafio?
Ya controlas al derecho y
.al revés tus stencils

v pintar algo més grande?

Hasta ahora sblo he cortado y pintado
stercils pequerios.. J6ran Formato? No lo
habia pensado, pero esta pared es ideal para
hacer algo mas grande, parece que nadie
cuida de ella y es muy visible. Pero, ZQué tan
costosa serd esta nueva aventura?Qué
equipo y materiales necesito? sCémo llevo la
imagen a ese tamario? JNecesitaré la ayuda
de alguien?... No tengo un cémplice todavia..

Tranquilo, tranduilo. Vamos como d

costumbre paso a paso. Ya controlas tus
emociones y las técnicas bdsicas.
egresa a casa y comerncemos coHh el pla

02

Para este reto vas a tener que considerar nuevos aspectos de la
técnica, materiales, tiempos, etc. Recuerda que no existe Falta de
tiempo, existe Falta de interés. Porque cuando realmente quieres,
las madrugadas se vuelven dias. Martes se vuelve Sabado, y un
momento se vuelve oportunidad. Asi que prepara tu caFé bien
cargado pordque estas van a ser largas jornadas. Sientate y haz
una lista lo mas detallada posible de todo lo que debes
considzrar y todo lo que necesitas.

i
A

Ya sabes perFectamente como
| hacer stencils de alto contraste
bdsico. Tienes todo el barrio
¢ pintado, més de un vecino ya
anda pendiente de quien serd
ese vandalo sin oficio que pinta
| la puerta de su garage. Saltemos
—al siguiente nivel, confia en el
| trabajo que has hecho hastal
| ahora, en todas esas horas de
m \corte y pintura. Vamos por algo
wevo! Lo tiernes en tus marios!

1 7




ZSuena un ?poco com-

Plicado eh? Veamosio
en detalle para enten-
derlo mejor: No te pre-
ocupes, apenas vamos
comenzando

Ajustes

ono automatico
Contraste sutoniatico

Color sutomdlios

Turnaiio de imuger.
amano da lenzo...

Ratacion de imagen

Fiecurlar

Uortar...

D

Duplicar. .

B Aplicar imagen.

Calrular...

de datos

Mayia+Cirl+
Alt+ Maytis+Ctri+L

May(

a1 Cul1B

AlLCul
Ak+Ci+(

LA

IESO ES! A veces sdlo hace Falta detenerse
un momento y mirar en detalle para
encontrar Io que buscas.,
iSabes qué son las IMAGENES DE TRAMA
5 SEMITONO? (eninglés Halftone Patter).
En el sentido tradicional(no digital), una
imagen de trama es una imagenimpresa
o destinada a la impresién en la que los
toros intermedios de tinta (aquellos
que no son ni 0% ni 100%, en palabras
més simples: los grises) se logranimpri-
miendo puntos o lineas de diverso
rosor que siguen una trama ordenada.
Este tipo de imdgenes se basarn en
una ilusién éptica: a cierta distancia, el
ojo humanro percibe una agrupaciéon
de puntos o lineas y espacios como si
hubiera un solo toro continuo Formado
por el promedio de tono y contraste de
espadacios y puntos.

Filtra 3
Mapa de hits.
Escals cle grises

Texta  Seleccidn Vista Ventana

Capa

3
Duolong..,

Color indavadn
Color RGE
Color EMYY
Color 1ab

ticr: Maytis+Ctrl+1
tomitico AltsMayiis+Ctri+L

dlico Mayids 1 Cul 12

Aluculil
AN7 ... Al

nagen..
i Multicanal

<

imagen P ¥ 8 Bits/cansl
1€ 2ilafuanal
2 Hitsfeanal

Iahla da colora:

T i
I

Wapa de bifs..

Seguro te estards pre-
guntando como lograr ese
tipo de imagen. Sl! justo
como lo imaginaste, es
hora de regresar con
nuestro amigo Photoshop.
Para este momento ya
debes tener mas expetien-
ciamanegjando este pro-
grama, asi que esta vez te
serd mas Facil. La experien-
cia es algo maravilloso, te
permite reconocer un
error cada vez que lo vuel-
b ves a cometer:
Asi que manos a la obra!
veo que ya tienes una
imagen abierta. Ve a la
pestaria IMAGENY> MODOY>
ESCALA DE GRISES.

Duclong..,
Color indexado
Color RG2
Color CTMYK
Color 1ab
Wulticznal

& Bits/canal
16 Bits/varial
i Iits/ranal

ahl

colores.
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0 3D Vista Ventana Ayuda

-+
Resolucion
Entrada:

300 pixeles/pulgada ('- s

Pixeles/centimetro  ~ Cancelar

Usar:  Trama de semitonos...

Una vez que tengas la imagen en escala de
grises, vuelve a abrir la pestara IMAGEN?>
MODO y esta vez conviertela en YYMAPA DE BITS.
Los mapas de bits también se conocen como
bitmap, pixmap, imagen matricial o imagen
rasterizada. La idea de raster proviene del latin
rastrum (“rastrillo"), que a su vez deriva de
radere ( “raspar®). Se trata de aquellas
imégenes gue se Forman a partir de purtos,
llamadlos pixeles dispuestos en un rectangulo o
tabla, que se dernominada raster. Algo muy
préctico en programas como Photoshop es que
al convertir una imagen en mapa de bits te
permite disponer estos puntos de diFerentes
maneras sobre este raster logrando diferentes
apariencias en alto contraste a partir de
tramas. Una vez mas recuerda experimentar
tanto como puedas y aprender de tus errores.
En esta ocasién vamos a trabajar con una
trama de lineas verticales. Al seleccionar
»>MAPA DE BITS se  despliega una ventana dque te
mdlca la resolucién actual de tu imagen. En la
opcién salida puedes modiificar el valor y esto a
su vez modificaré el grosor de las lineas que
compondran la /magen En la opcibn Método
selecciona enUsar: *Trama de semitonos” y OK.

Cance
grados Cancelar
Cargar...

Guardar...

Lineatura, el Angulo y Forma la de trama defl
la imagen. Una vez definido das click en OK.
. ]

an mucho mas complgjos.

Es importante que te sientes un buen rato a explorar las opciones que tienes a la maro, en
cuanto a tramas puedes escoger entre: redonda. diamante, elipse, linea, cuadrada y cruz. En|
este punto debes comenzar a pensar en relacion al corte. entre mas detalle mas tiempo te
tomara cortar el stencil, y dependiendo del tipo de trama la logica de los puentes cambiaran

Filtre
Rellenary

tippi_hedren 1.jpgal 13,3, “GB/E")

EFH ek % E Y

Explora también diferen-§

que planeas llevar a
stercil. Te recordamos que,
esta es sblo una répida
introduccién a la técrnica,
existen otras maneras de|
hacer este tipo de
imégenes, incluso sin usa

un computacdior. Eninter-
net erncuentras diversos
tutoriales, métodos y con-
sejos. Comienza por lo
basico y desde ahi ve|
haciendo qada vezpro-

YA LO TIENES! Muy bien! En este caso usaste un dngulo de 90° y una Forma de trama en linea,
Antes de lazarte con el proyecto de gran Formato vamos a imprimir la imagen en pequerio
Formato, asi podras planear los puentes y entender como Funciona este tipo de stencil.
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Comerncemos a cottar el stencil a pequeria escala. Vas a notar dque este tipo de imagen|
requiere de mas tiempo y esFuerzo en el corte Antes de comenzar a cortar planea muy bien los
cortes, en este tipo de stercils Funcionan diferente a los de un stencil de alto contraste)
basico. Piensa en tener al Final de la jornada un stencil con una estructura sdlida, que te
permita llevario a calle sin complicaciones y que no sufragwdemasiado al pintario rapidamerte]

e
w!\‘;“li\'l‘.“

= === f Gran trabajo joven aprendiz, ya o tier
FELICITACIONES MAESTRO CORTADOR claro. La verdlad esperaba mucho menos
Ahora ve a la calle a probar como Furiciona de ti. Ahora a demostrar de que estas
y por un poco de diversion. hecho, vamos por esa pared grande!

ra llevar§

es, cada seccidén serd
n stencil independiente.
undque es posible hacer|
n gran stencil de una
ola pieza, no es para
ada préctico, lo vas a
ntender mejor més ade-
ante. Al seccionarlo opti-
Imizardas el transporte,
peso y gjecuciéon.

Una vez definida la manera en que vas a seccionar ty stencil debes hacer lo mismo con el archivo digital,
con la experiencia que tienes ahora ya debe ser Facil para ti hacerlo, guarda cada seccidn como un|
archivo independiente y conservando un orden de numeracion que te permita identificar cada seccion|
Facilmente La manera mas practica para comenzar es dividir la imagen en secciones cuadradas. Ten|
presente las medidas ( por lo mernos aproximadas) de la pared y del papel que vas a utilizar:

Gn Bl 3G Vila  ventan

Capa Texto Selecdon Fo 3D Wima  Ventana  Ayuda

sumarzane e pane

100% Ajustar pant. Rellanar part.
eumdrenla og ol 4575 (REB/E) * >

0 0 40

El tamaFio y resolucién de tu archivo digital va
a influir directamente en la apariencia de los
detalles Finales de la imagen. Siempre busca
tener un archivo de buen tamario. Para mayor
inFormacién documentate y explora a partir
de tutoriales e informacion en internet. SR

£Cémo llevar cada seccibn al papel? Existen diferentes opciones, unas serdn mas costosas dque
otras, otras serdn mas laboriosas pero a su vez mas economicas. Por ejemplo, si optas por imprimir|
la imagen busca hacerlo como plano (imprimiendo sélo lineas), asi sera méas econémico el cosgo.

Si cuentgs con una impresora casera puedes dividir cada seccién en Formatos A4 (tamario
estandar), pero obviamente tendrds que unir parte por parte durante una larga jornada. También
puedes imprimir en una impresora de gran Formato tipo plotter. sera mas costoso pero mas practico.

1?'20(:1’5 opcidn més econdmica? PROYECTAR! Asi encuentras un buen balance entre costo y tiem-

'pO. Para hacerlo debes tener a la maro un proyector digital o de transparericias que ro resultan pa-
ra nada econdmicos, pero tal vez conoces a alguien que te pueda prestar uro por algunas horas. Una
vez que tengas el proyector debes encontrar un lugar que tenga Fluido eléctrico para conectario y
que se pueda oscurecer Facilmente, o en su defFecto hacer el trabajo durante la noche. Otro Factor,
importante de este espacio es que tenga unas dimensiones suficientes para proyectar en el tamario
que requieres, esto puede variar de un proyector a otro, pero siempre la distancia entre el proyector
% la pared donde vas a Fijar el papel determinara el tamafio de la proyeccion. Por lo general cualduier
abitacion de_t:am?no mediano es suficiente para proyectar en un Formato sugerido de1 x1 metros, o
en Formato pliego (100 x 70 cm. Tecnicamente llamado Formato AC. Estas dimernisiones pueden variar,
de un pais a otro). Te recomiendo que busques un papel de calibre medio, una cartulina comtin, por|
§lemp o, es ideal. Otra buena opcion es conseguir un rollo de papel de gramaje medio que tenga 1 metro
le ancho, por ejemplo papel kraft, puedes conseguirio en papelerias especializadas o distribuidoras
de papel en rollo de hasta 100 metros delargo y que a la Final serd mucho mas barato si continuas ha-
iendo stencils de gran Formato. Fija el papel a la Fared con cinta de enmascarar. ajusta la proyec-
cion al tamario del papel y comienza a trazar en linea cada seccion. Tomate el tiempo necesatio.
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Algurios consejos que puedes tener en cuenta: Imprime y ten siempre ala maro una guia a escala
donde estén claramente sefialadas las secciones y numeracién. Conserva un margen de minimo
5 cm en cada plantilla. Numera en un lugar visible cada una de las secciones y obedeciendo al|
orden de la guia a escala. Traza una Flecha de Fac(l y rapida identificacion sobre uro de los
margenes que te permita indentificar la orientacion(arriba-abajo) de la seccién

n

e

COMIENZA LA ACCION! Es Ia
Ml primera vez que trabajas en|
falturas, asi que antes del

comenzar revisa cuidadosa-
Ml mente la escalera o andamio
My el terreno donde vas 3
Wl trabajar Toma y marca Ias

medidas sobre la pared
il creas necesarias, pue es
M hacer marcas con aerosol,
Hll tiza o incluso trozos de cinta.,
il Algunas veces puede resultar|
#ll practico colocar una cuerdal
11 o hilo en sentido vertical / o

Corta con tiempo y dedlicacion, ast a bamos esta f"gse Ahora a planear la accionenla Pared Es muy
importante que hagas,un inventa le todlas y cada una de lag herramientas que vas a neces/t.g/é

;ma l)/ez ;In Lllf?aggllessg'r;a Tdés;;g%sgbf cuonsta’r; rgolr]nellaa En rr;glaﬁ/og a Ilfla e;gnstura;‘tl_le\ga Lg"l‘, ro? ma > - I i - - X trabajo y respétalo de principio a Fin.
& AR ditimo, ;ero muy im Al ayZda e gm:gx confi abl 3 se pnecesa?v’o Para lograr mayor exactitucissesn En este caso trabajaremos de arriba

(2]
car heil m/ S Y material, sost:ener cu/cJélr alcanzar, pintar y hasta correr. d ler y pelear:

¥ NE
&
|
!

puedes usar un tirali a abajo y de izquierda a derecha.
AT 3

g =

Trabaua con paciencia y concentracion _asi evitaras errores, accidentes y al mismo tiem

previenes qug tu plantilla se estropee Fjja muy bien a la pared cada seccién con cinta de

enmascarar (o cinta para ductos si es una pared de superficie complicada). Pintala, retirala y|
coloca la siguiente, respetardo el orden en tu guia. Ten especial cuidado en los empates entre una,
seccién y otra, asi evitards espacios vacios en la imagen Final. Trabaja sisteméaticamente hasta
colocar todas las secciones, aprende de cada error y desarrolla tus propios trucos. Cuida tus
erramientas y materiales para una proxima pared, mantén el ordeny la concentracion.
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', LO LOGRARON! cran
TRABAJO EN EQUIPO!
Cada vez me sorprendes
més, parece que este es
el comienzo de una nueva
etapa en tu trabajo, y po

AL PLERAN DL AP
PSR
.’_-)04-"'0 Q-JL-D-QJ
T4 "“d’ ‘ ﬂ“ ®

X

se convierte en unay:
Forma mayor. quef

a1
ACYLEEACY

43 by by luego a su vez esf,
= PO FPES g
que ro, el nacimiento de)| 1'3 ‘-1353 -';32: b 3 - e utilizada en repetici -
y un duo imparable, recuer- AR p A pR g N
- daqueel graffiti se ca- Ar, piLte RIS
racteriza por los lazos f%:: -
1deamistadycolabora- 3

cién, de ahi viene gran par-
- te de su potericia y
valor enla es-
cena urbana.

los puedes lograr una
textura uniforme para:

At s {.\}-}, el Fondo de estay
“ai Db =
: = ._0'-‘04 L“};“L plejo como suena.
=2 R VAMOs! vAMOs!
SERA MUY SENCILLO!

Ya tienes los conocimientos
suficientes, es pan comido para ti.
Repite y organiza el mbdulo en un
Formato que sea cbémodo para
pintar: Imprime y utiliza un sustrato
resistente para este stencil, vas a
utilizarlo bastantes veces y seran|
varias capas de pintura, tal vez lo
més indicado es acetato o una
cartulina de buen grosor. Corta y de
nuevo a la pared. Pinta de nuevo en|
orden y de manera sisteméatical
cuidando no pisar la imagen que ya
acabaste. Los mobdulos externos
sitven como guia de empate, asi|
| mantienes uniforme la distancia.

- B AR
v i Tl
2 ’ g 8 i R

2.

"w

HEY! HEY!Espera, espera, no
celebres tan rapido, parece
que tu amigo tiene una idea,
ponrle un poco de atencién
Aprovecha la oportunidad y
lleva este nuevo proyecto al
siguiente escalbn. Es cierto lo
lque dice. ese Fordo puede
|\aprovecharse mejor. Tienes
‘t:odo lo que necesitas a la
| mario junto con su ayuda. g

Tengo una idea! sSabes que son los MODULOS?
Un mbdulo, en este caso, es un elemento graFco
que puede repetirsey acoplarse sistematica-
mente en el espacio. Existen diferentes tipos de|

' , = — > modulos, algunos, como este, pueden convertir-
cPero qué puedes hacer con ese Forndos: se Facilmente en un stencil.
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_ ANEXO #1
~ EJERCICIOS PARA COR

* Cortesia de la Liga Distrital Contra las Cortadas Superficiales *

TADORXS visHIRAMIENTS

AHORA SI! A CELEBRAR! Fueron largas y
extenuantes jornadas de trabagjo dque
ahora tienen una gran recompensa. De
aqui en adelante cada pared que veas
serd un universo lleno de posibilidades,
cada proyecto serd difFerente, con nuevos
aprendizajes pero también errores y
decepciones. Aqui lo importante es que
perseveres y nunca dejes una pared a
medias, cada problema es unaoportuni-
dad paraexperimentary probarnuevas
soluciones. Sigue pintando, investigando,
transgrediendo, reclama el espacio que te
corresponde y un poco mas. Si o lo haces
tu nadiie lo hara por ti..

Después de un par de semanas esta pared Fue tapada completamente con pintura blanca,
dando lugar a una larga disputa entre los encargados de la pared y este naciente dio,
aprendiendo en cada oportunidad nuevos trucos de esta técnica milenaria, es asi como
pudlieron entender que el gran objetivo de todo este aprendizaje no es solo el conocimiento,
sino la accién. Emptyboy y su Fiel compariero regresaron noche tras noche a bombardear la
pared blanqueda con sus stencils de pequerio Formato, Fieles al espiritu del stencil de
bombardeo y su instinto humano de revancha.

Asi llegamos al Final de este episodio en las aventuras de nuestro joven aprendiz en el
maravilloso mundo del corte, sin antes apuntar que: todo gran experto Fue un dia aprendiz.
Vendran nuevas paredes y técnicas, una tras otra, somos lo que hacemos repetidamente. Bien
se sabe que la excelencia no es un acto, es un habito.

Volveremos pronto con nuevas entregas y aventuras con las que esperamos seguir ilustrando
y construyendo, desde la trinchera del anonimato, una gran comunidad del corte a lo largo y

ancho de las calles de esta gran ciudad global de opresiény atropellos. LARGAVIDA AL CORTE!

He aqui algunos ejercicios
pensados especialmente para
cortadorxs de largo aliento, es
importante realizarlos como
método de calentamiento antes
de empezar sesiones de corte
dispendiosas, duranteel corteyal
finalizar la sesion:

Toque el respaldo de una silla
durante algunos segundos como
sideunpianosetratara.

Poner después las manos sobre la
mesa, primero hacia adelante,
después hacia un lado, luego
haciaarriba.

Estirar todo el cuerpoy
naturalmente también los

brazos haciaarriba. Conambas

manos simule enroscar y
desenroscar un bombillo.
iNota ya la relajacion de los
musculos de loshombros?

P W

* Presione las palmas de ambas

manos juntas, con los brazos
flexionados. Gire las manos
hacia adentro, es decir, las
puntas de los dedos hacia el
cuerpo. Gire después las puntas
en sentido contrario. Es un
ejercicio muy bueno para las
mufiecas.

Ahora, en la misma posicién,
separe los dedos al maximo y

| vuelvaa cerrarlos.

Después, separe los dedos de
uno en uno o en grupos y vuelva
a cerrarlos. Ya estan relajados
también los dedos.

Ahora flexione los brazos y
enganche los dedos. Estire
fuertemente.

* Sivaadesarrollar un proyecto de

corte por un tiempo superior al
normal mantenga su cuello y

- hombros abrigados. Con el calor

el riego sanguineo funciona
mejor y los misculos no se
resienten.

También hace bien dejar caer
hombros y brazos hacia
adelante, cada media hora.

-

5 a10 seg.
2 veces

eg.
cada brazo

Girar la cabeza también es bueno
para la nuca. Deje caer la cabeza

- primero hacia adelante y regrese

repetidas veces. Después gire la
cabeza lentamente en el sentido
de las manecillas del reloj,
extendiendo el cuello tanto como

| sea posible pero totalmente

relajado. Después de tres vueltas,
gire la cabeza en el sentido
opuesto. Para terminar, deje caer
la cabeza otra vez hacia adelante
algunasveces.

Unas compresas con agua tibia
pueden ayudar también.

_Tiéndase cémodamente y

coloque las compresas sobre los
0jos. Después de cinco minutos
péngase boca abajo con la

" compresaahoraenlanuca

Muchas veces ayuda colocar un
banquillo para apoyar los pies
paramayor comodidad durante la
sesion de corte.

Cada 60 minutos de corte témese
5 minutos para realizar los
siguientes ejercicios. Estos
movimientos le ayudardn a
recuperar la flexibilidad y la
fuerza muscular. Ademds
disminuyen la fatiga fisica y
mental, activan la circulacion
sanguinea y energética, ademas
demejorarlarespiracion:

15 s

14
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* Cortesia del Sindicato de Cortadores Disfuncionales *

_ ANEXO#2
" HISTORIA DEL CORTEY SUS PROTAGONISTAS

EJERCICIO PRACTICO -

1. Fotocopia esta pagina al 150 0 200 %. -

2. Adhiere la fotocopia a un sustrato rigido de tu eleccidn. -

3. Corta las secciones negras de la imagen respetando los puentes. ‘::-/_

4.Busca la pared més cercana , idealmente en la calle, y pinta tanto ~H. bk Tas wenn Hanras
como puedas esta bella imagen. "-’:‘,\ .../ CORTOPUNZANTES

§ MAESTRA MARIELA RESTREPO (n. 1952). Costurera de oficioy maestra del Instituto Bogotano de Corte, nacié en la ciudad de Guaduas ?
undinamarca / Colombia) el Tro. de Mayo de 1952. Desde muy joven aprendié el oficio de el corte y la confeccion en el negocio de sus tias § F-
maternas quienes habian encontrado en la costura el medio para subsistir la viudez de la violencia. Aprendi6 el arte de la reparacién y la
enmienda en ropas de todo tipo, habil como pocas para retejer telas, reparar, reparchary aiadir. Experta en voltear el pafio y en la adecuacion de
tallas para ropas heredadas entre familiares. Entusiasta de la docencia organizé tertulias vespertinas de intercambio de mafias de costura que
tuvieron gran aceptacion entre las sefioritas de su tiempo. Las tertulias se acompaiiaban con reflexiones sobre los oficios con un variado
contenido emancipatorio. Estas tertulias conllevaron el malestar de muchos y prefirio abandonar su pueblo natal y emprender camino. Viajo por
muchas ciudades, asentdndose en Pereira, Manizales, Ibagué Fortem oradas.

Llegé a Bogota inscrita en el curso de Maquina Plana en el SENA (Servicio Nacional de Aprendizaje), lugar donde conocié Rogelio Zapata
(También maestro del IBDC) quien la convidd a los encuentros del SDCD (Sindicato de Cortadores Disfuncionales). Mariela organizo vivienda y
taller satélite de costuraen un primer piso cerca a la Plaza de las Nieves. Orgullosa pro?ietaria deunamadquina de coser Singer, desarrolld a partir
deestaunalinea didctica de ensefianza, capacitando enreparcheofisicoy emocional para mujeres cabeza de familia.

En el IBDC coording las asignaturas de las Artes de Costura y también la linea de Materiales para Divul(?acién Pedagdgica. Desarroll6 una
“Didactica Practica de la Costura”impresa por volimenes que repartia entre los alumnos de sus clases. Fundadora de la Sociedad de Amigas de
?s Herramientas Cortopunzantes, vivia bajo el principio vital de lainspiracién en lomundano, de la creacién desde lo disponible y del oficio pzk

laemancipacion del espiritu. El BDCrinde homenajey honrarecordando los principios del oficio que nos ensefid.

EL DULSO DEL
CORTE

LA RADTO D1 INSTiTIITI!SI[lélTEllTANII DF CORTE H186

— . — .- — R

'MARTES

DE FANZINES

JORNADAS DE DISTRIBUCION
GRATUITA DE PUBLICACIONES
INDEPENDIENTES.

T0D0S LOS MARTES EN LAS
INSTALACIONES DEL

\INSTITUTO BOGOTARD OE CORTE

Mayer Iiormacion exn todas las redes del LR.ILC.

CARRERA & # 21-72. BUGOTA

il
I
A

URTOPUN.

PERIODICO MISCELANEO DEL CORTE, VARIEDADES,
POLITICO, LITERARIO, NOTICIOSO E INDUSTRIAL.

/)
CIRCULA MENSUALMENTE //
/

i‘ ¢
en versién impresa, directamente en las instalaciones del I.B.D.C.f i
y todas las ediciones en version PDF descargable, que incluyen /
las paginas de las convocatorias abiertas, en: i
WWW.INSTITUTOBOGOTANODECORTE.HOME.BLOG/EL-CORTOPUNZANTE/":

T

Mes a mes toda la actualidad, noticias y pormenores del trepidante =
mundo del corte a nivel nacional e internacional, columnistas invitadxs, trivias,

actividades practicas, historia del corte y de nuestro fascinante Instituto.
- ORGANO TMPRESO DEL INSTITUTQ BOGOQTANGQ DE CORTE -

-
-DIFUND z '
¢Tienes ideas, trucos, secretos, rarezas, mafas, hacks,
consejos para hacer stencil o técnicas similares?
f VY VYV VVVVVVVVVVVVVVVVYY
Compartelos y colabora con la Gran Comunidad del Corte. |
Haz parte del compendio de informacion libre y editable sobre

Fotocopia esta pagina, recorta este cupon y en la parte posterior comparte tu sabiduria |
stencilera, no olvides colocar nombre o o6nimo y datos de contacto. Envia el cupon
alas instalaci del IBDC o deslizalo bajo la puerta: Carrera 4 # 21-72. Bogota. |

JLOS MEJORES CONSEJOS, TRUCOS Y HACKS HARAN PARTE DE |
# PROXIMOS NUMEROS DE ESTE MANUAL Y ENTRARAN AL BANCO

ON LINE DE INFORMACION SOBRE CORTE Y CORTADORXS. _:




