


Este fanzine hace parte del proyecto Dulces y Amargas, una alianza entre Cuidacultorasy el Instituto

Bogotano del Corte IBDC, apoyado por la convocatoria Ciudad Creadora: Beca para el fomento y la
consolidacion de laboratorios creativos en Bogota financiado por la Secretaria de Cultura del Distrito.

En el proyecto se llevaron a cabo varios laboratorios creativos realizados junto a 24 estudiantes de los
grados décimo de la Institucion Educativa Republica de Francia de San Francisco de sales - CG/marca,
que incluyeron talleres como: Plantas y emociones, creacion de fanzines, estencil y finalizé con la
creacion de murales en el colegio y en las calles de Bogoti. Esta propuesta fue inspirada en el dialogo
entre el campo y la ciudad, teniendo las artes graficas y el trabajo con plantas medicinales como
herramientas aliadas.

En las siguientes paginas encontraran una pequefia muestra de los multiples beneficios que brindan las
plantas tanto dulces como amargas para el bienestar fisico, emocional y espiritual en un didlogo con las
artes. Que lo disfruten!!

Cuidacurtoras
7

Cutdacultoras ﬁa}:/ne(r.fmf?

Somos un grupo de mujeres diversas con una apuesta ecofeminista y comunitaria que busca reivindicar y
resignificar el cuidado como un eje fundamental de transformacion colectiva y personal.

Interiorizamos y promovemos la salud integral, la ética del cuidado y la permacultura como filosofia y
principios de vida en la ruralidad y en la urbe. Asumimos la defensa, promocion y cuidado del
territorio-cuerpo, de nuestras comunidades y el planeta. Todo ello, a partir de procesos educativos, liidicos y
terapéuticos, al igual que a través de la creacion de diversos productos y servicios.

Contacto: cuidacultoras@gmail.com Redes Facebook e IG: @Cuidacultoras
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La humanidad ha he;_l"lo uso'de las plantas durante -
milenios, sin’ embargo, cada cultura y comunidéd hace.
una apropiaf:ién distinta de acuerdo a sus creencias. A

continuacion les presentamos el.luga'r desde el cual®

hacemos la distincion entre plantas dulces.y amargas, -
¥ 1 Linzie 3 e

teniendo nuestra intuicio ni actica!
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erba mora (Solanum Nigrum)

Regida por Saturno y el elemento tierra.

o Regula nuestras emociones relacionadas con ira y miedo, especial-
mente en nuestro vinculo con las demas personas. También nos puede ayudar

en procesos de duelo o pérdida para permitirnos soltar o asumir los cambios.

Parte utilizada: Hojas y tallos.

Usos: En medicina se aplican las hojas de la yerba mora frescas, sobre las

heridas dolorosas, las ulceras, etc. Su cocimiento sirve para lavar las partes

inflamadas provenientes de golpes o contusiones, la erisipela, 811 caspi,

etc. El zumo de toda la planta tiene las mismas propiedades, pero se
aplica tibio.

Contraindicaciones: Segun la dosis, se considera toxica para el

ganado y el hombre. Citada como planta acumuladora de nitritos
y nitratos.

Dato curioso: “El solanum nigrum, con sus pequefios

. frutos redondos y negros, tomatillos del diablo, es una v
" hierba misteriosa y mégica, como esta historia, y a la %
. que precede una mala fama que en absoluto le hace

justicia, como a muchas de las mujeres de esta
historia: reinas que no quieren casarse, brujas que
desafian el poder establecido, estudiantes
irreverentes... Malas hierbas todas ellas, todas
nosotras” (Herba moura). Teresa Moure.
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brecaminos o Destrancadera (Hypoestes Phyllostachya)

Regida por jupiter y el elemento fuego.

Nos acompafia para iniciar nuevos proyectos y ciclos, simbolo de
prosperidad y buena suerte ayuda a eliminar el miedo que antecede a

un nuevo reto.

Usos: Principalmente energéticos y magicos, ademas de ornamentales.
Aplicar en bafios, sahumerios o tener la planta en casa como

compafiera es ideal.

La oracién destrancadera para la buena suerte es la siguiente:

“Fuerza todopoderosa y suprema, busco tu bendicién en el dia de hoy, que tu reino
llene de luz mi vida, que tu guardia proteja mi destino, que tus manos siembren la
semilla de la buena suerte, a lo largo de todo mi camino.

Te solicito con humildad, que mi palabra sea tomada en cuenta, que guies
mis pasos en el sendero de la prosperidad, que tu bendicion recaiga en
mi vida, asi como en la de los demas. que ni yo, ni los mios,
tengamos necesidad jamas.

Que se destranque todo atrancamiento, que hoy desaparezcan
los obstaculos, que las barreras caigan por su peso, que asi
sea por hoy y por siempre. Qué pueda alcanzar mis

.. objetos y metas con facilidad, que todo ese peso que me

impida avanzar ya no vuelva aparecer”.

. Que asi sea. Amén.
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ALuna curan los ojos, el-Sol gobierna también el corazin y-e8
espiribivital, Jupitercura el higado y gobiernd ol humor sanguineo,
Marte la vesicula y los problemas de cdlera, Saturnig el bazo, el humor:
melancélico y los huesos, Venus 165 organos sextiales y el htimor
flematico junta con®a Luria, y Mercurio gobiernarel ¢erebro y elsistenia =\
nervioso en genergl. Adicionalmente, pard intensificar Ta potenéia de los
remedios piieden tomarseen Hora rogidos poilos plafelas cuya 5=
S o i .
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%aracuyé o Passifloras (Passiﬂora Incarnata L)

. Regida por Venus y el elemento agua.

Esta planta es muy conocida por su belleza y gran beneficio relajante
y sedante, sin embargo ella también ayuda a conducir a nuevos
caminos, liberando de obstaculosy, protegiendo de sentimientos

desfavorables, invita a conectar con la prosperidad y el amor.

7 Parte utilizada: Hojas y flores.

de dependencia, alivia la tensién nerviosa, dolores
y espasmos, mejora el suefio y ayuda en casos de

D Usos: Actiia como un ansiolitico ligero, sin riesgo

estrés.

Contraindicaciones: Nifios menores de dos afios.

Embarazo y lactancia.



ierbabuena (Mentha Spimtu)
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: imoncillo (Cymbopogon Citratus)
g Regido por Mercurioy el elemento aire.
| Esta maravillosa planta ayuda a que las cosas fluyan mejor,
brinda claridad, eleva el énimo, disipa la desesperanzay

apatia. Evita las distracciones y la postergacion.

¢

Parte utilizada: Hojas.

s

Usos: Se ha empleado para tratar afecciones
gastrointestinales y respiratorias (asma, bronquitis, tos)

siendo la infusién forma mas empleada.

Contraindicaciong®: Hipersensibilidad a los componentes

de la planta. Nifis menores de 2 afios. Lactancia.
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BANO LIQUIDO

Este potentisimo y
maravilloso producto natural,
sabiamente manifestado, es
un extracto elaborado a base

PODEROSO |
PERFUME

Qwo

2232332232222 213%y

+
* con urado de orines de zorra originaria
de la selva colombiana la cual
+ ¢ nos otorga 13 poderes en un
solo producto.
-10Y%
ARMONIZADOR DT Menta - Naranja O

Presente este cupény
obtega el 10% de descuento. 3

*******************************y

Cont.
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* Bafio Visual %

Alcohol al 70%, agua destilada,
rosas de diversos colores potenciadas
con AE de Rosasy Cuarzo Rosa.

’ - Purga
&‘!ﬁ aunca

Mal de Hjn ¢ Impnencia Visual.
v .y Cont. ,&42
S soml AL

Alcohol desodorizado, agua destilada,
romero, ruda, salvia y potenciado con
Aceite Esencial de Romero.

Sintonice la Radio
del Instituto Bogotano de Clorte

: ‘ Cont.
’ !, | 150¢g

* PEDILLVIO

Compaiiera fiel en tus jornadas de corte e sal herbal parabano depies ®




*DonAaciones*
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—MMETAMASRK—

PLANTOLOGIA. Animus Boticarium. Publicacion de distribucion gratuita fruto del Laboratorio Urbano — Rural DULCES y AMARGAS. /
Bogotd— San Francisco de Sales. Cundinamarca. Octubre 2022. / Primera Edicion. / Sembrado, cultivado, cosechado, diseccionado,
organizado y montado en los laboratorios del Instituto Bogotano de Corte y en los jardines del colectivo cuidacultora. / Equipo de trabajo:
Colectivo Cuidacultoras @Cuidacultoras - Emptyboy @emptboy — Stinkfish @stinkfishstink —Dr. Makila @fuzil_dr.makila — Ruda @ruda. s
— Ediciones Hogar @edicioneshogar / Se permite la reproduccion parcial o total del contenido grdfico o editorial de esta publicacion, sin previa
autorizacion por escrito, siempre y cuando no se haga con fines de lucro, se actualice correctamente el contenido de los textos y esta nota se
mantenga. Los grabados, ilustraciones, semillas, frutos y plantas que aparecen en este manual no tienen derechos de copia reservados.
GRACIAS a todas las personas e instituciones que hicieron posible este laboratorio creativo, especialmente, a @s jvenes de la Institucin
Educativa Repiblica de Francia del municipio de San Francisco de Sales por su valiosa participacion. Este fanzine contiene algunos elementos de
ficcidn y un trabajo de investigacion sobre el uso popular y botdnico de las plantas.

Gracias al Insttuto Bogotano de Corte IBDC
A La Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte de Bogotd
Alprofe Alejandro la comunidad educativa de la I. E Repiiblica de Francia en San Francisco de sales - Cundinamarca
Al colectivo Cuidacultoras. Contacto: cuidacul il.com /Redes Facebook e Instagram: @ Cuidacultoras

anifihon | gogoth

PORTAFOLIO AISTRITAL cc
]He ﬁ estimulos para la
cultura

Amuleto Herbal

Si no encuentras un elemento de poder herbal en
esta pdgina de este Animus Boticarium busca uno
propio, tingelo en nectar de passiflora,
entierralo por 5 dias en tierra fértil, sécalo al sol

_y coldcalo en este espacio. Los frutos de tu vida

comenzardn a brotar.
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